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I.  WSTEP

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Cmielow na lata 2024 - 2030 zwany dalej
,Programem”, jest zgodny z zapisem ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy domowej art. 6 ust. 3 pkt. 1, ktéry naktada na gminy obowiazek ,,opracowania i
realizacji powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob

doznajacych przemocy domowe;j”.

Przemoc domowa jest niewatpliwie najgorszym rodzajem przemocy, poniewaz
sprawcq jest najblizsza osoba - cztonek rodziny, a naturalnym $rodowiskiem Zycia czlowicka
jest wlasnie rodzina. To w niej cztowiek rodzi sig, wychowuje, dojrzewa, w niej ksztaltuje
wlasna osobowo$¢. Nie zawsze jednak to $rodowisko spelnia nalezycie swoje podstawowe
funkcje. Nie dla wszystkich dom rodzinny jest azylem, w ktérym panuje milos¢, ciepto,
bezpieczefistwo 1 wzajemne zaufanie. Srodowisko rodzinne ma znaczacy wplyw na
funkcjonowanie czlonkow rodziny w tej grupie spotecznej i spoteczenstwie. Pozwala ono na
pelny rozwdj i wykorzystanie potencjalu wspdttworzacych je oséb. Pomimo, ze przemoc
domowa ciezko jest zdiagnozowaé, to zdaniem specjalistow jest ona jednym z wazniejszych
problemoéw, ktéry powoduje powazne konsekwencje, zdrowotne dla funkcjonowania rodzin,
jak i dla polityki spolecznej panstwa. Dlatego tez zjawisko przemocy wymaga podjecia
dzialah o szerokim zakresie, ktore beda kompleksowo i dtugofalowo wspiera¢ rodziny, w
ktorych ono wystepuje, a takze bedg zapobiegaé powstawaniu i rozszerzeniu si¢ dalszych
form przemocy wobec najblizszych. Podstawe programu stanowi podejscie
interdyscyplinarne, zgodnie z ktorym wszelkie dzialania na rzecz pomocy rodzinie powinny
byé planowane 1 wdrazane przez specjalistow z roznych dziedzin, bedacych
przedstawicielami réznych instytucji 1 organizacji. Zadaniem Programu jest wprowadzenie w
zycie dziatan majacych na celu z jednej strony podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutkéw przemocy domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzycia
przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknigtym
przemocg domowa, realizacje programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wobec
0s0b stosujacych przemoc domows, a takze upowszechnienie informacji o mozliwo$ciach 1
formach udzielania pomocy zaréwno osobom dotknigtym przemocs, jak 1 stosujacym

przemoc domowa.



prawa lub dobra osobiste osoby doznajacych przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosc,
nietykalno$¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywdg, ograniczajace
lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjgcia pracy
lub uzyskania samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za
pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej. Przemoc domowa to zjawisko spoleczne
zachodzace, gdy cztonek rodziny, maz, zona lub inna osoba wspodlnie zamieszkujaca lub
gospodarujaca probuje zdominowaé fizycznie lub psychicznie drugiego partnera, dzieci,
rodzicow, dziadkow, tesciow itp., uzywajac przewagi fizycznej, grozb, szantazu, w celu

zranienia moralnie lub fizycznie.

Specyfikacja zjawiska przemocy domowej, polega na tym, Ze mozna ja identyfikowac

poprzez stwierdzenie zaistnienia nastgpujacych warunkow:
1. Intencjonalno$ci dzialania lub jego zaniechania przez sprawce.

Dazenie do uzyskania pelnej kontroli, wladzy nad osobg doznajaca przemocy, do wymuszenia
na niej bezwzglednego postuszenstwa, przekonanie sprawcy o stuszno$ci postgpowania i
przypisywanie sobie wylacznie prawa do podejmowania decyzji w sprawach dotyczacych
czlonkéw rodziny. Zachowania przemocowe stuzg w uzyskaniu roznych rzeczy np.
postuszenstwa: kto§ sadzi, ze wie, co jest dobre dla drugiej osoby, lub daje sobie prawo do
decydowania w jej imieniu. Jest przy tym $wigcie przekonany, Ze ta druga osoba powinna mu
sie bezwzglednie podporzadkowac i zaspokoié jego jedynie stuszne Zyczenia. Nie wazne jest

tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi 1 potrzeby.
2. Dysproporcja sily.

W tej wyraznej przewadze jednej osoby nad druga, nie chodzi jedynie o réznice sit
fizycznych, ale takze z przewaga zwigzang z pozycja spoteczna, odpornoscia psychiczng,

statusem materialnym itp. ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.
3. Naruszanie godnoSci i praw.

Sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja, o§miesza, wykorzystuje przewagg sity

oraz pozbawia ja wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzina, godziwych warunkéw zycia,



Objawy: zaburzenia mowy (wynikajace z napigcia nerwowego), moczenie i zanieczyszczanie
sie (u dzieci), bole miesni, zaburzenia snu, brak pewnosci siebie, niska samoocena, depresja,
fobie i lgki, ktopoty z kontrola emocji, nieufno$é do innych, problemy w pracy i w szkole,

zachowania agresywne.

3. Przemoc ekonomiczna - przejawia si¢ w uniemozliwieniu dostgpu do rodzinnych srodkow
finansowych, prowadzac do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od sprawey (np.
odbieranie zarobionych pieniedzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny,
uniemozliwianie podjecia pracy, zaciaganie pozyczek bez wiedzy ofiary, odmawianie splaty
wspdlnych dlugéw czy przekupywanie dzieci). Jest przemoca w postaci zaniedbywania

obowiazkow rodzicielskich i wzajemnych w rodzinie.
Objawy: brak mozliwosci zaspokojenia wiasnych podstawowych potrzeb.

4. Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych i
niechcianych przez ofiare praktyk seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy (np. sprawca stosuje przemoc, grozi uzyciem przemocy, zeby zmusié ofiar¢ do

stosunku).

Objawy: ciaza, choroby weneryczne, wirus HIV, infekcje drog moczowo - pleiowych, urazy

pochwy, odbytu, przerwa blony dziewiczej, krwawienie z narzadéw rodnych.

5. Cyberprzemoc - to zachowanie, ktére przy uzyciu nowych technologii komunikacyjnych i
informatycznych (komunikatoréw, czatow, stron internetowych, blogéw, SMS-ow, MMS-
6w), ma na celu skrzywdzenie danej osoby badz grupy. Przyktady cyberprzemocy: wysylanie
wulgarnych e-maili i SMS-6w; klétnie internetowe (flame war); publikowanie i rozsylanie
o$mieszajacych informacji, zdje¢ i filméw; podszywanie si¢ pod innag osobg; obrazliwe

komentowanie wpisow na blogu.

Objawy: poczucie zagrozenia, bezradno$¢, ponizenia.

6. Zaniedbanie - stan ciagtego niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych i

emocjonalnych oséb zaleznych. Moze dotyczyé 0sob starszych i niepetnosprawnych.
Objawy: czgsta absencja w szkole, wagarowanie, brak przyborow szkolnych, niedozywienie.

Wiszystkie formy przemocy moga wzajemnie si¢ uzupelnia¢ i przenikac.



przemocy utracita swojq moc sprawcza i wewnetrzng site. Sprawca przemocy swoja ofiare

psychicznie, emocjonalnie obezwtadnia.

Zastanawiamy sig czesto, dlaczego ofiary przemocy domowej pozostajg w krzywdzacych
zwigzkach przez wiele lat i nie potrafia si¢ z nich uwolni¢. Dlaczego tak si¢ dzieje, Ze ofiary
uwazaja, Ze nie ma wyjscia z sytuacji, w ktorej si¢ znajduja i trudniej im si¢ broni¢ przed

przemoca, wyjasniajg m.in. mechanizmy przemocy:
¢ Syndrom wyuczonej bezradnosci.

To bezradno$é, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych do$wiadczen. Zwykle osoba doznajaca
przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czgsto jednak okazuje sig, ze dziatania majace
ja ochroni¢, nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych przez nig efektow. Nabiera
przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest
krzywdzona, Zle traktowana, Ze zngcanie si¢ nad czlonkiem rodziny jest przestgpstwem,

jednak nie jest w stanie zmotywowac si¢ do dziatania.
e Zjawisko prania mézgu.

Mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym i celowym oddzialywaniu na
czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb. Dziatanie stuzace temu,
aby czlonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie z zyczeniem osoby, ktora stosuje przemoc.
Konsekwencjami ,,prania mdzgu” sa m.in. utrata poczucia wlasnej wartoSci oraz
podporzadkowanie si¢ osobie stosujacej przemoc domowa. Metody stosowane w ,,praniu
mozgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do

wyczerpania, wywolywanie lgku i depresji, naprzemienno$¢ kary i nagrody.
e Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder).

Zaburzenia lgkowe PTSD wystepujg u ofiar napadow, gwattéw i innych traumatycznych
wydarzen, np. wojen, klgsk zywiotowych, wypadkow drogowych. Dotycza sytuacji, w
ktorych czlowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od
intensywnos$ci 1 czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sa intensywniejsze u 0sob,
ktore przezyly traumeg w wyniku aktywnosci cztowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar
zjawisk naturalnych (pow6dz, huragan). Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia snu,

drazliwo$¢, wybuchy gniewu, zlosci, czujno$é, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

e Proces wiktymizacji



Wiele spoteczenstw czy $rodowisk nie reaguje na problem przemocy domowej,
wyrazajac tym samym przyzwolenie na jej istnienie. Jest to wynikiem funkcjonujacych w
$wiadomosci spotecznej stereotypdw i przekonan, ktore gleboko zapuszczaja swoje korzenie 1
falszujg rzeczywisto$é. Z punktu widzenia problemu przemocy domowej za najgrozniejsze

uwaza si¢ stereotypy:

1. Usprawiedliwiajace przemoc - np. ,,0soby uzywajace przemocy musza by¢ chore

psychicznie”, ,,mnie tez bili i wyrostem na porzadnego czlowieka”, ,,jak sig¢ ciebie nie beda
ba¢, to si¢ z ciebie beda $miac”, ,,przemoc jest wtedy, gdy sq $lady na ciele”, ,,przyczyng
przemocy domowej jest alkohol”, ,przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu

spolecznego”, ,,to byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sig¢ nie powtdrzy”.

2. Przenoszgce odpowiedzialnoé¢ za przemoc na ofiary - np.: ,,sama sobie winna”, ,jesli kto$

jest bity to znaczy, ze na to zastuzyl”, ,,widziaty gaty co braty”, ,ofiary przemocy domowej
akceptujg przemoc”, ,,gdyby ofiara naprawde cierpiala odeszlaby od sprawcy”, ,,gdyby

chciata naprawdg co$ zmienié, to juz dawno by to zrobifa”.

3. Przekonania izolujace ofiary - np.: ,,nie méw nikomu co si¢ dzieje w domu”, ,,przemoc

domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac”, ,policja nie powinna
interweniowa¢ w sprawach rodzinnych”, ,,gwalt w matzenstwie nie istnieje”, ,,nie ujawnia sig
tajemnic rodzinnych”, ,,nie pierze si¢ rodzinnych brudéw publicznie”, ,,nie mozna zmienic¢

swojego przeznaczenia”.
2.4. Skutki przemocy

Przemoc domowa jest dos§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zardéwno
bezpoérednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy do$wiadczanej w

dziecinstwie.

Skutki indywidualne przemocy

Osoby doroste doznajace przemocy moga ponies¢ Smier¢ w wyniku aktu przemocy
lub samobojstwa bedacego skutkiem przewlektego stresu lub/i depresji, mogg doznaé urazow
fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ takze: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci w

funkcjonowaniu w ré6znych rolach spotecznych, ubdstwo, bezdomnosé. W przypadku dzieci i
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II1. DIAGNOZA PRZEMOCY DOMOWEJ

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dzialan konieczne jest
zdiagnozowanie i stale monitorowanie rzeczywistego rozmiaru zjawiska przemocy domowe;j

na terenie gminy Cmielow.

Ze wzgledu na specyfike zjawiska oszacowanie skali problemu nie jest zadaniem
fatwym. Trudno jednoznacznie okre$li¢ liczbe osob doswiadczajacych przemocy, ktore w
wielu przypadkach nie ujawniajg problemu, a co za tym idzie nie skladaja zawiadomienia o
przestepstwie. Dzieje sie tak z rdznych powoddéw m.in. z obawy przed sprawca, brakiem
wiary w mozliwo$¢ skutecznego dziatania wymiaru sprawiedliwos$ci, chgci zapomnienia o
doznanej krzywdzie, a takze checi ochrony sprawcéw, z poczucia wstydu i obawy przed
wykluczeniem spotecznym. Przedstawione czynniki powstrzymujace przed sktadaniem
zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa przemocy domowej, odgrywaja
szczegblng role w obliczu czyndw popelnianych przez osoby bliskie 1 znajome. Z tego tez
wzgledu mozna przypuszczaé, ze znaczna liczba przypadkow przemocy domowej pozostaje
nieujawniona.

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie gminy Cmieléw zostata przeprowadzona na
podstawie danych gromadzonych przez Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Cmielowie.

Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Cmielowie
zostal powotany w maju 2011 roku. Od poczatku powolania Zespét Interdyscyplinarny
gromadzi dane statystyczne dotyczace ujawnionych przypadkéw stosowania przemocy
domowej w oparciu o prowadzong procedurg ,,Niebieska Karta”.

Wypeliienie przez uprawnione do tego podmioty formularza ,Niebieska Karta — A”
wszczyna dziatania na rzecz rodzin dotknietych przemoca. W ciggu ostatnich pigciu lat liczba
sporzadzonych , Niebieskich Kart” ulegata zmianom. Najmnie;j ,,Niebieskich Kart” wplyneto
do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w 2022 roku.

Dane te przedstawia ponizszy wykres.
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Dane dotyczace liczby rodzin objgtych pomoca w ramach procedury ,,Niebieska Karta” w
zestawieniu z liczba posiedzen grup roboczych (obecnie grup diagnostyczno-pomocowych)
wskazuja, iz rok 2020 r. cechuje sig stosunkowo niewielka liczbg odbytych posiedzen grup
roboczych (obecnie grup diagnostyczno-pomocowych). Powodem tego sa wprowadzone w
catym kraju obostrzenia zwigzane z epidemig COVID-19. Zaznaczy¢ nalezy, ze rodziny z
problemem przemocy nie zostaly pozbawione naleznego im wsparcia. Pracownicy socjalni
oraz funkcjonariusze Policji na biezgco monitorowali sytuacj¢ w rodzinach, kontaktowali sie
z osobami pokrzywdzonymi, a w razie potrzeby inicjowali dalsze dziatania. Waznym jest
fakt, ze w okresie najwigkszych obostrzen, tj. od marca do maja 2020 r. na terenie gminy
odnotowano wzrost liczby wszczynanych procedur ,,Niebieska Karta” w poréwnaniu do

analogicznego okresu roku poprzedniego.

Wykres 2. Liczba 0sob doznajgcych przemocy w latach 2019-2023

Liczba oséb doznajgcych przemocy

_ T

2021 2022 2023

18
16
14
12

10

# Kobiety ® Mezczyini ® Dzieci

Zrédto: opracowanie wlasne Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w

Cmielowie
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odurzajacych (alkoholu i narkotykéw). Wielu sprawcow przemocy domowej krzywdzac
swoich najblizszych, znajduje si¢ pod wptywem alkoholu. Ostabia on kontrolg wlasnego
zachowania, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zlo$cia i gniewem na trudnosci 1
niepowodzenia Zyciowe, zaburza oceng¢ sytuacjii moze powodowaé bledng interpretacje
zachowania innych osob. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za
popelnione czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako
usprawiedliwienie swojego zachowania. Trzeba jednak podkreslié, ze naduzywanie
alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajacym warunkiem stosowania przemocy.
Dos¢ istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu przemocy jest stres zwigzany z
aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczna. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe
czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ nieznanych dotad probleméw (pandemia, wojna
za wschodnia granica) moze wywolywac frustracjg. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu
sie przemocy domowej. Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowe],
izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposéb znaczacy

moze wplywaé na nasilenie zachowania zwigzanego z przemoca.

Ponizszy wykres prezentuje liczbe rodzin objetych procedurg ,,Niebieska Karta” w latach

2019-202 w poroéwnaniu do liczby rodzin z problemem alkoholowym.
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Wykres 5. Liczba rodzin objetych poradnictwem psychologicznym i socjalnym Osrodka Pomocy Spolecznej w
grupie rodzin objetych procedurq ,, Niebieska Karta” w latach 2019-2023

Liczba udzielonych porad
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Zrédio: 'op}f'.s'zcoﬁf‘anie wlasne Zesp'ofi:'Ii;rtérdj;scypfi'ﬁ‘drﬁeg'o' ds. Przeczwdzra!amaPrzemocy Domowej w

Cmielowie

IV. INSTYTUCJE DZIALAJACE NA TERENIE GMINY W OBSZARZE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

Do podmiotéw realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej naleza:

Osrodek Pomocy Spolecznej - zapewnia obstuge organizacyjno-techniczna Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej - pracownicy socjalni
diagnozuja sytuacje 1 potrzeby osoby dotkniete]j przemoca domowa, udzielaja
kompleksowych informacji, organizuja niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej,
koordynujg pracami w grupach diagnostyczno-pomocowych, realizujg procedure ,,Niebieska
Karta”, uczestnicza w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego. Wéréd wykwalifikowanych
pracownikéw socjalnych jest robwniez asystent rodziny, ktdry pracuje na rzecz wspierania
rodzin dysfunkcyjnych z uwagi na matoletnich. Os$rodek Pomocy Spolecznej zapewnia
réwniez poradnictwo specjalistyczne - psychologiczne dla dzieci, mlodziezy oraz oséb

dorostych.
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Placowka stluzby zdrowia — oérodek zdrowia (lekarze, zwlaszcza pierwszego kontaktu,
pielegniarki) - w razie rozpoznania symptoméw $wiadczacych o stosowaniu przemocy maja
uprawnienia do sporzadzenia formularza ,,Niebieska Karta”. Przedstawiciel shuzby zdrowia
lekarz rodzinny uczestniczy w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz grup diagnostyczno-pomocowych. Lekarz POZ jest zobowigzany
do wystawienia bezplatnego zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzef ciata
zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22

pazdziernika 2010r.).

Gminne placéwki oswiatowe — przedszkola, szkoty — pedagodzy maja bezposredni kontakt
z dzieémi i milodzieza, sa uprawnione do sporzadzenia formularza ,Niebieska Karta”,
przedstawiciele uczestnicza w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz grup diagnostyczno-pomocowych. Pedagodzy i psycholodzy w
ramach swych kompetencji obejmuja dzieci i mlodziez ze zdiagnozowanym problemem

przemocy, wsparciem na terenie szkoty.

Organizacje pozarzadowe:
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Bezrobotnych - podejmuje dziatania profilaktyczne —
przedstawiciel Stowarzyszenia jest czlonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw-

dziatania Przemocy Domowej.

V. ZALOZENIA PROGRAMU

Program jest dokumentem opracowanym na podstawie wytycznych Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Glownym zalozeniem jest kompleksowos¢
i iﬁterdyscyplinamoéé dziatan ujetych w ramy sprawnie funkcjonujacego systemu
ukierunkowanego na  wsparcie 1 ochrong o0s6éb  do$wiadczajacych  przemocy,
edukacje 1 pomoc w korygowaniu zachowania oséb stosujacych przemoc; edukacje
kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko ujgta

edukacje spoteczenstwa.

Przemoc domowa nalezy rozpatrywaé z wielu perspektyw, w szczegdlnosci
psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, spolecznej i moralnej. Z tego wzgledu

przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga wieloaspektowego, systemowego podejscia, z
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VII. CEL GLEOWNY, CELE SZCZEGOLOWE, KIRUNKI, REZULTATY I
WSKAZNIKI

Celem gléwnym Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Cmieléw na lata 2024-2030 jest
zwigkszenie skutecznoéci przeciwdziatania przemocy domowej poprzez udzielenie pomocy
osobom jej doznajacym oraz oddzialtywanie na osoby ja stosujace. Osiagnigcie tak
sformutowanego celu wymaga wdrozenia wyznaczonych celéw szczegblowych i zadan.
Zostaly one ujete w przedstawionym ponizej w formie zestawien tabelarycznych

harmonogramie, w ktérym uwzgledniono réowniez realizatoréw poszczegélnych zapisow,

czas ich wdrozenia oraz wskazniki monitoringowe.

OCY (1011 OV

daniesienie poziomil wieazy

' Zadania Realizatorzy/Partnerzy ‘

(ﬁ)i?i’g'hﬁidwanie zjawiska przemocy | Samorzad gminy, w tym:
| domowej w gminie

|

- wskazniki monitoringowe:

' Urzad Miejski, GKRPA, OPS, ZI, placéwki

| oswiatowe, Policja

|
| |
liczba przeprowadzonych diagnoz i

2. Prowadzenie lokalnych kampanii

7' spolecznych poswigconych problemowi
- przemocy domowej

' Samorzad gminy, w tym:
|

Urzad Miasta i Gminy Cmielow, GKRPA,
; - OPS, ZI, podmioty lecznicze, organizacje
- wskazniki monitoringowe: - pozarzadowe

. liczba kampanii spolecznych

3. Prowadzenie wérdd dzieci i mlodziezy ~ Samorzad gminy, W tym:

dzialan profilaktycznych z zakresu agresji . . o o !
i przemocy | Urzad Miasta i Gminy Cmielow, placowki

 oéwiatowe, placowki wsparcia dziennego dla |

wskazniki monitoringowe: ‘ dzieci i mtodziezy, GKRPA, OPS, ZI

liczba dzieci objetych dzialaniami
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3. Zapewnienie osobom doznajacym

- przemocy domowej dostepu do pomocy w
- formie poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego, socjalnego,

- zawodowego i rodzinnego, terapii
indywidualnej lub grupowej, pomocy w
formie grup wsparcia lub innych grup
samopomocowych

wskazniki monitoringowe:

liczba 0s6b objetych pomoca w formie
poradnictwa medycznego,
psychologicznego, pedagogicznego,

- prawnego, socjalnego, zawodowego,
rodzinnego liczba 0s6b uczestniczacych w
grupach wsparcia, grupach
samopomocowych

4.. Realizacjﬁ-procedury ,,Niébieska' oy
Karta”

wskazniki monitoringowe:

liczba wszezetych i kontynuowanych
procedur ,,Niebieska Karta”

liczba rodzin objetych procedurg
 ,Niebieska Karta”

liczba wypekionych formularzy
,,Niebieska Karta-A”, ,,Niebieska Karta-
C”

VSZVRealiz-ﬁéjé prograiﬁéw tera;iélul'ty-cznych'

i pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej, rodzinnej dla os6b doznajgcych
przemocy domowej, w tym na rzecz
reintegracji rodzin

wskazniki monitoringowe:

liczba programéw terapeutycznych (liczba
oséb w nich uczestniczacych i liczba osob,
ktore je ukonczyly)

liczba o0sob, ktére uczestniczyly w

Samorzad gminny, w tym:

przedstawiciele OPS, ZI, GKRPA, Grupy
Diagnostyczno-Pomocowej, przedstawiciele
podmiotéw leczniczych, Policja, osrodki
wsparcia, organizacje pozarzadowe

Samorzad gminny, w tym:

 przedstawiciele OPS, ZI, GKRPA, Grupy
- Diagnostyczno-Pomocowej, przedstawiciele
podmiotow leczniczych, Policja

i Saniofza(d- giﬁihny, Wtym

samorzad powiatowy, organizacje
pozarzadowe
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' podejmowania dzialan

j liczba os6b monitorowanych po

. opuszczeniu specjalistycznych oSrodkow
wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy
" domowej w tym oséb, u ktérych przemoc
J domowa ustala

“_. Zadania E reali;atOrZy/paﬂnerzy

1. Rozpowsiechnianie w gmin“ie ‘ Samorzad gmihy, Urzad Miasta i Gminy, ZI
informatoréw zawierajacych bazy ‘
teleadresowe podmiotéow realizujacych
 dzialania adresowane do osob stosujacych

 przemoc domow3g

- wskazniki monitoringowe:

liczba udostepnionych

informatoréw/ulotek na terenie gminy

2 Oddzialywanie wobec 0s6b stosujécych j Samorzad gminy, wtym pfiédstawiciele

- przemoc domow3, w tym w ramach - OPS, ZI1i grup diagnostyczno-pomocowych,
- procedury ,,Niebieska Karta” ~ GKRPA, placowek oswiatowych, podmiotow
leczniczych i Policji

- wskazniki monitoringowe: %

27




liczba oséub', ktélr-e'pa ukonczeniu
programu psychologiczno-terapeutycznego |
powrécily do zachowania polegajgcego na
stosowaniu przemocy

- Zadania | realizatorzy/partnerzy

1. Diagnozowanie potrzeb szkoleniowych  Samorzad gminy, samorzad powiatowy,

czlonkow zespoléw interdyscyplinarnych samorzad wojewodzki
oraz grup diagnostyczno-pomocowych w |

- zakresie przeciwdzialania przemocy 5

 domowej

~ wskazniki monitoringowe:

liczba diagnoz potrzeb szkoleniowych

 liczba uczestnikow szkolen z zakresu f i
{ przeciwdzialania przemocy domowej i

2 Zapewnienie osobom prﬁéuj qcy'm‘ ~ Samorzad gminy, samorzad powiatowy,
- bezpo$rednio z osobami doznajacymi samorzad wojewodzki, organizacje

- przemocy domowej iz osobami | pozarzadowe

stosujacymi przemoc domow3 wsparciaw
 formie m.in. superwizji, doradztwa, grup

|
- wsparcia |
i

- wskazniki monitoringowe:
 liczba os6b uczestniczacych w réznych

 formach poradnictwa i wsparcia
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Monitoring Programu polegajacy na zbieraniu i analizowaniu informacji na temat realizo-
wanych bad zrealizowanych juz zadar, bedzie prowadzony corocznie. Gromadzone dane z jed-
nej strony pozwola zidentyfikowaé i rozwiaza¢ problemy, ktore pojawiaja sig w trakeie wdraZania
dokumentu, oraz stwierdzi¢, z mysla o podjeciu dziatan korygujacych, czy realizacja wyznaczo-
nych zadan zmierza w shusznym kierunku, z drugiej natomiast umozliwia po zakoficzeniu realiza-
cji Programu przeprowadzenie ewaluacji, czyli ustalenie rzeczywistych rezultatow wdrozenia
zadan — czy uzyskane efekty sa zgodne z przyjetymi wezesniej zamierzeniami 1 na co mialy

wplyw.

Do oceny wdrozenia sformutowanych w Programie zadan zostana wykorzystane wyzna-

czone w dokumencie wskazniki monitoringowe.

W terminie do 31 marca kazdego roku Koordynator realizacji Programu przedstawi Radzie
Miejskiej sprawozdanie z jego realizacji. Sprawozdanie zostanie sporzadzone na podstawie in-

formacji uzyskanych od podmiotéw bioracych udziat w realizacji Programu.

XI. SPIS WYKRESOW

Wykres 1.
Liczba sporzadzonych ,,Niebieskich Kart - A” w latach 2019-2023............ccooiii 14
Wykres 2.
Liczba o0s6b doznajacych przemocy w latach 2019-2023 ..., 15
Wykres 3.
Liczba 0s0b stosujacych przemoc w latach 2019-2023.........cooiiiiiiiiiiii, 16
Wykres 4.
Liczba, w ktérych wystepuje problem alkoholowy w odniesieniu do liczby rodzin objgtych
procedura w latach 2019-2023.......iiiiiiiiiiiiii 18
Wykres 5.

Liczba rodzin objgtych poradnictwem psychologicznym i socjalnym Osrodka Pomocy

Spolecznej w grupie rodzin objetych procedura ,Niebieska Karta” w latach 2019-
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