PROJEKT TECHNOLOGICZNY
DLA DZIENNEGO DOMU SENIORA +

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest cz¢s¢ technologiczna dla ,,Dziennego Domu Seniora +”, ktory
bedzie zlokalizowany w pomieszczeniach bytego gimnazjum w Cmielowie przy ul. Ostrowieckiej
40 dz. nr 1454/2 1 1455/1. Inwestycja zostanie zrealizowana w wyniku zmiany sposobu
uzytkowania, przebudowy i remontu cz¢$ci pomieszczen na parterze tego gimnazjum.

2. Zatrudnienie, ilo$¢ seniorow

a) przewiduje si¢ Dzienny Dom Seniora dla 15 oséb 60+

b) przewiduje si¢ zatrudnienie 5 osob: kierownik, fizjoterapeuta, instruktor terapii zajeciowe;,
terapeuta zajeciowy oraz pracownik gospodarczy.

c¢) przewiduje si¢ zatrudnienie pielegniarki jako osoby dochodzacej w miar¢ potrzeb

W Dziennym Domu Seniora bgdzie przebywaé razem 20 osob.

3. Zakres dzialalnoSci:

Dzienny Dom Seniora + przewidziany jest dla 15 senioréw, ktorzy beda w nim przebywac przez 5
dni roboczych w tygodniu od 7,00 do 15,00. Charakter i zakres dziatan realizowanych w placéwce
bedzie dostosowany do potrzeb i stanu zdrowia uczestnikéw. Seniorzy beda mogli korzystac z
réznych pomieszczen wyszczegolnionych w tabeli na rysunku technologii. Bedg mogli rozwijac
swoje zainteresowania oraz beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach usprawniajacych intelekt,
terapeutycznych i ruchowych. Dzienny Dom Seniora bedzie miat szereg urzadzen
przywracajacych sprawnos¢ starszym osobom. Do tego celu przeznaczona bgdzie sala
gimnastyczna po bylym gimnazjum.

Przewiduje si¢ spozywanie positkow, ktore zostang dostarczone do budynku przez firme
kateringowa. W wezle kuchennym bedzie miato miejsce rozdzielanie tych positkdéw, ich
wydawanie 1 umycie naczyn. Na biezagco mogg by¢ przygotowywane napoje np. kawa, herbata.

4. Czas pracy
Jedna zmiana w godzinach rannych i popotudniowych od 7,00 do 15,00.

5. Parametry techniczne

5.1 Wysokos$¢ pomieszczen
- pomieszczenia na parterze w czgsci gtownej na poziomie £0,00m o wysokosci 3,96m (korytarz
glowny, sala spotkan, pokdj wypoczynkowy, pomieszczenie klubowe, pokdj dla obstugi, jadalnia,
wezet kuchenny z pomieszczeniem porzadkowym i zmywalnia).
- pomieszczenia na poziomie +0,75m o wysokosci 2,64m (korytarz, pokdj zabiegowo-
pielegniarski, sanitariaty, szatnia przy sali gimnastycznej, pralnia z suszarnia)
- sala gimnastyczna na poziomie +0,75m o wysokos$ci 7,27-7,90m

5.2 O$wietlenie naturalne i sztuczne

Wigkszos$¢ pomieszczen ma o$wietlenie naturalne i sztuczne. O$wietlenie sztuczne bgdzie tylko w
pomieszczeniu porzadkowym, suszarni, ubikacji dla niepetnosprawnych, w w.c. 1 przedsionku.
Pomieszczenia na pobyt ludzi maja o$wietlenie $wiatlem dziennym spehniajace warunek 1:8
powierzchni okien liczonej w §wietle o§cieznic do powierzchni podtogi.

Istniejace 1 projektowane o§wietlenie sztuczne spetnia warunki normowe.



5.3 Wentylacja

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt seniordw i pracownikow jest wentylacja grawitacyjna.
Pomieszczenia te powstaly w miejscu istniejacych wezesniej sal lekcyjnych.

W zmywalni, kuchni, pokoju zabiegowo-pielggniarskim, sali gimnastycznej i w szatni przy sali
gimnastycznej bedzie wentylacja grawitacyjna i mechaniczna zalaczana w razie potrzeby.

W sanitariatach, pomieszczeniu porzadkowym i suszarni jest wentylacja mechaniczna wiaczana w
momencie zapalenia Swiatfa.

6. Charakterystyka pomieszczen Dziennego Domu Seniora

6.1 Sala spotkan Domu Seniora nr 1

Pomieszczenie, w ktorym seniorzy moga si¢ spotykac, spedzaé czas wygodnie na rozmowach i
réznych zajeciach terapeutycznych, ogladac telewizje.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.2 Pokdj wypoczynkowy Domu Seniora nr 11

Pomieszczenie, w ktorym seniorzy moga si¢ zrelaksowaé i odpocza¢ lezac na tapczanach. Czysta
posciel dostarczana bedzie z pralni zewnetrzne;.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.3 Pomieszczenie klubowe Domu Seniora nr 10

Pomieszczenie, w ktorym seniorzy moga korzysta¢ z internetu, komputera, urzadzen
wielofunkcyjnych, projektora kina domowego, z prelekc;ji itp.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.4 Pokoj obstugi Domu Seniora nr 9

Pomieszczenie dla kierownika i pracownikéw Domu Seniora.
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.5 Hall pelniacy funkcje szatni nr 8

Obszerny hall gtowny w czes$ci starszej budynku, w ktorym znajdowac si¢ beda szafki na odziez
senioro6w. W hallu seniorzy moga réwniez chwilowo przesiadywac ze soba (jest stolik i krzesta).
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — lastryko

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem



6.6 Jadalnia nr 7

W jadalni seniorzy moga zjes¢ positki przygotowane w firmie zewngetrznej, z ktérg Dom Seniora
bedzie mial umowe. Positki beda podawane o okreslonych godzinach w naczyniach mytych na
miejscu. Wydawanie positkow odbywac si¢ bedzie przez okno podawcze z kuchni. Zwrot naczyn
bedzie przez okno podawcze do zmywalni.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.7 Kuchnia nr 2

W kuchni beda rozdzielane do naczyn positki przygotowane przez firm¢ zewngtrzna (katering).
Pojemniki na zywnos¢ firmy zewnetrznej nie beda myte w Domu Seniora. W pomieszczeniu tym
znajdowac si¢ bedzie mikrofalowka oraz ekspres do kawy. Przygotowywanie napojow w miare
potrzeb w ciagu catego dnia. Miedzy kuchnig a zmywalnig znajdowac si¢ bedzie obustronnie
dostepny kredens.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna w miarg potrzeb

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysokosci 2,0m

- drzwi przesuwne zmywalne o wymiarach 1,0 x 2,05m na korytarz

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.8 Zmywalnia nr 4

W zmywalni beda myte naczynia po positkach oraz szklanki i garnuszki po napojach. Odbywac si¢
to bedzie w zmywarce z funkcja wyparzania. Pojemniki na zywno$¢ firmy zewngtrznej nie beda
myte w zmywalni.

- o$wietlenie naturalne posrednie i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna w miarg potrzeb

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysokosci 2,0m

- drzwi przesuwne zmywalne o wymiarach 1,0 x 2,05m na korytarz

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.9 Pomieszczenie porzadkowe nr 4

Pomieszczenie porzadkowe stuzy gtownie do utrzymania czystosci w wezle kuchennym oraz w
pomieszczeniach na poziomie £0,00m. Pomieszczenia na poziomie +0,75m mogg by¢ sprzatane z
wykorzystaniem pomieszczenia porzadkowego nr 25 przynaleznego Klubowi Seniora.

- o$wietlenie sztuczne

- wentylacja mechaniczna zatgczana razem ze §wiattem

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysokosci 2,0m

- drzwi przesuwne zmywalne o wymiarach 1,0 x 2,05m na korytarz

- zlew na wysokosci 0,5m nad posadzka, bateria z wyciggang wylewka

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem



6.10 Pokdj zabiegowo-pielegniarski nr 12

Pokdj zabiegowo-pielegniarski obstugiwaé bedzie pielegniarka dochodzaca w miarg potrzeb. W
pokoju tym bedzie mozna zmierzy¢ cisnienie, cukier, temperaturg, ci¢zar ciata (beda do tego
urzadzenia) oraz zbada¢ seniora i udzieli¢ podstawowej pomocy medycznej w miarg potrzeb.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna w miarg potrzeb

- podtoga — gres

- glazura do wysoko$ci min. 1,6m przy zlewozmywaku i umywalce

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.11 Sala gimnastyczna nr 13

Jest to dodatkowe pomieszczenie, jakie moze posiada¢ Dzienny Dom Seniora. Duza sala
gimnastyczna stanowi wygodne miejsce do ustawienia szeregu urzadzen pomagajacych usprawniaé
1 rehabilitowac seniorow. Oprocz wyposazenia pokazanego na rzucie technologii znajdowac si¢
beda pitki lekarskie, maty do ¢wiczen, aparat do elektroterapii, aparat do magnetoterapii, aparat do
laseroterapii, aparat do terapii ultradzwigkowej 1 lampa solux.

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.12 Pralnia z suszarnia nr 14

W pralni z suszarnig poszczeg6lni seniorzy w miar¢ potrzeby moga przynie$¢ wlasne pranie, uprac
je 1 wysuszy¢. Do tego celu zostata zakupiona pralko-suszarka oraz suszarka stojaca lub
podwieszana. PoSciel, obrusy, reczniki kuchenne prane beda w pralni zewnetrzne;.

- o$wietlenie sztuczne

- wentylacja mechaniczna zatgczana razem ze §wiattem

- podtoga — gres

- glazura do wysokosci 2,0m

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.13 Szatnia przy sali gimnastycznej nr 15

Szatnia bedzie stuzy¢ seniorom korzystajacym z sali gimnastyczne;.
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna zataczana w miarg potrzeb
- podtoga — gres

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.14 Wezel sanitarny przy szatni (w.c. + przedsionek) nr 17, 16
Wezet stuzy do obstugi seniorow ¢wiczacych i poddanych rehabilitacji.
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja mechaniczna zataczana ze $wiattem

- podtoga — gres

- glazura do wysokosci 2,0m

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.15 Lazienka dla osob niepelnosprawnych nr 18
Lazienka dla 0s6b niepetnosprawnych ma w.c., umywalke i natrysk. Moze by¢ brodzik bardzo
ptytki lub listwa podtogowa do odprowadzenia $ciekdéw 1 wyprofilowana posadzka. Na



wyposazeniu bgdzie taboret z tworzywa sztucznego.

- o$wietlenie sztuczne

- wentylacja mechaniczna zataczana ze $wiattem

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysokosci 2,0m

- pochwyty przy umywalce i misce ustepowej oraz przy brodziku
- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.16 Sanitariaty (w.c. meski + damski + przedsionek) nr 19, 20, 21
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja mechaniczna zataczana ze $wiattem

- podtoga — gres

- glazura do wysokosci 2,0m

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.17 Klatka schodowa nr 6 (uwzgledniona w Klubie Seniora, ale uzytkowana réwniez przez
Dom Seniora)

Klatka schodowa otwarta z hallem. Szerokos¢ biegéw schodowych 1,54m i 1,55m. Na koncu
biegéw obszerne korytarze. Schody lastrykowe. Przy schodach platformy przys$cienne dla oséb
niepetnosprawnych. Minimalna szeroko$¢ uzytkowa biegdw schodowych 1,20m.

7. Przystosowanie budynku dla osob niepelnosprawnych

Z uwagi na rdznice poziomow istniejacych czesci budynku zdecydowano, ze obstuga oso6b
niepetnosprawnych bedzie za pomocg platform przysciennych. Dwie platformy dla krétkich biegow
uwzglednia si¢ w Domu Seniora. Trzecia platforma przy dlugim biegu prowadzacym na pigtro
uwzgledniona zostata w Klubie Seniora. Budynek ma drzwi zewngtrzne bez schodow i podestow —
3szt. Jedno wyjScie ma podest i schody. W budynku nie ma progéw wigkszych niz 2cm.

8. Uwagi koncowe

a) Pracownicy beda korzysta¢ z wezta sanitarnego dla nauczycieli, ktdry znajduje si¢ na pietrze nad
pomieszczeniem nr 21.

b) Sanitariaty Klubu Seniora moga by¢ uzytkowane przez osoby Dziennego Klubu Seniora.

¢) Sala gimnastyczna, tazienka dla oso6b niepelnosprawnych przy sali gimnastycznej oraz pokoj
zabiegowo-pielegniarski beda udostgpniane rowniez osobom z Klubu Seniora.

d) Korytarze, schody 1 pochylnie beda stuzy¢ jako komunikacja dla Domu Seniora i Klubu Seniora.
e) Przy wszystkich umywalkach do mycia i dezynfekcji rak i zlewozmywakach winny znajdowacé
sie nascienne dozowniki z mydiem dezynfekcyjnym w ptynie, reczniki jednorazowego uzytku i
kosze na zuzyte reczniki jednorazowe.

f) Wszyscy pracownicy winni posiada¢ aktualne ksigzeczki zdrowia z badaniami na nosicielstwo,
przeswietlenie oraz posiada¢ kwalifikacje w zakresie podstawowych zagadnien higieny.

Woda winna odpowiada¢ wymogom w zakresie bakteriologicznym i fizyko-chemicznym.



PROJEKT TECHNOLOGICZNY
DLA KLUBU SENIORA +

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest cz¢$¢ technologiczna dla ,,Klubu Seniora +, ktéry bedzie
zlokalizowany w pomieszczeniach bytego gimnazjum w Cmielowie przy ul. Ostrowieckiej 40
dz. nr 1454/2 1 1455/1. Inwestycja zostanie zrealizowana w wyniku zmiany sposobu
uzytkowania, przebudowy i remontu cz¢$ci pomieszczen na parterze i pigtrze tego
gimnazjum.

2. Zatrudnienie, ilo$¢ senioréw

a) przewiduje si¢ Klub Seniora dla 30 oséb 60+

b) przewiduje si¢ zatrudnienie 4 oséb: kierownik, fizjoterapeuta, dwéch instruktorow terapii
zajeciowe;.

W Klubie Seniora bedzie przebywaé razem 34 osoby.

3. Zakres dzialalnoSci:

Klub Seniora + przewidziany jest dla 30 seniorow, ktorzy beda w nim przebywac przez 5 dni
roboczych w tygodniu od 12,00 do 18,00. Charakter i zakres dziatan realizowanych w
placowce bedzie dostosowany do potrzeb i stanu zdrowia uczestnikow. Seniorzy beda mogli
korzysta¢ z r6znych pomieszczen wyszczegdlnionych w tabeli na rysunku technologii. Beda
mogli rozwija¢ swoje zainteresowania oraz beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach
usprawniajacych intelekt, terapeutycznych i ruchowych. Klub Seniora bedzie miat szereg
urzadzen przywracajacych sprawno$¢ starszym osobom. Osoby o niepetnosprawnosci
ruchowej beda mialy wydzielony pokdj na parterze. Wszyscy klubowicze w miar¢ potrzeb
beda mogli korzysta¢ z dobrze wyposazonej sali gimnastycznej oraz pokoju pielggniarsko-
zabiegowego, ktore przynaleza do Domu Seniora.

Przewiduje si¢ spozywanie positkow, ktore zostang dostarczone do budynku przez firme
kateringowa. W wezle kuchennym bedzie miato miejsce rozdzielanie tych positkéw, ich
wydawanie 1 umycie naczyn. Na biezaco moga by¢ przygotowywane napoje np. kawa,
herbata.

4. Czas pracy
Jedna zmiana w godzinach popotudniowych od 12,00 do 18,00.

5. Parametry techniczne

5.1 Wysokos$¢ pomieszczen
- pomieszczenia na parterze w czgsci gtownej na poziomie £0,00m o wysokos$ci 3,96m
(korytarz gtéwny, korytarz przy wiatrotapie oraz pokdj do obstugi seniorow klubowiczéw z
niepetnosprawnoscig ruchowa).
- pomieszczenia na poziomie +0,75m o wysokosci 2,64m (korytarz, ubikacja z
przedsionkiem dla mezczyzn, ubikacja dla kobiet i 0s6b niepelnosprawnych, pomieszczenie
porzadkowe, szatnia przy sali gimnastycznej oraz sanitariat przy szatni)
- pomieszczenia na poziomie +2,25m o wysokosci 3,30m (sala ogdlnodostepna z aneksem
dla obstugi, hall z czescig jadalna, wezet kuchnia — zmywalnia, pomieszczenie
wypoczynkowe 1 gier z mozliwoscig spozywania positkow)



5.2 Oswietlenie naturalne i sztuczne

Wigkszos$¢ pomieszczen ma o$wietlenie naturalne i sztuczne. O$wietlenie sztuczne bedzie tylko
w zmywalni, w hallu z cz¢$cia jadalng 1 w przedsionku sanitariatu meskiego. Pomieszczenia na
pobyt staty ludzi maja o$wietlenie swiatlem dziennym spetniajace warunek 1:8 powierzchni
okien liczonej w §wietle o$cieznic do powierzchni podtogi. Hall oraz zmywalnia maja §wiatto
dzienne posrednie przez istniejace naswietla nad drzwiami.

Istniejace i projektowane o§wietlenie sztuczne spetnia warunki normowe.

5.3 Wentylacja

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt seniorow i pracownikow jest wentylacja
grawitacyjna. Pomieszczenia te powstaly w miejscu istniejacej wezesniej sali lekeyjnej, pokoju
nauczycielskiego 1 sekretariatu.

W zmywalni i kuchni bedzie wentylacja grawitacyjna i mechaniczna zataczana w razie
potrzeby.

W sanitariatach i pomieszczeniu porzadkowym bedzie wentylacja mechaniczna wlaczana w
momencie zapalenia $wiatfa.

6. Charakterystyka pomieszczen Klubu Seniora

6.1 Sala ogélnodostepna Klubu Seniora nr 32

Pomieszczenie, w ktorym seniorzy mogg si¢ spotykac, spedza¢ czas wygodnie na rozmowach
1 r6znych zajeciach terapeutycznych, ogladaé telewizje. W sali tej wyodrebniono fragment dla
pracownikow Klubu Seniora, a t¢ czgs¢ powierzchni oznaczono numerem 31.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.2 Pokoj do obstugi seniorow niepelnosprawnych ruchowo nr 33

Pomieszczenie dostepne dla 0sob niepelnosprawnych ruchowo znajdowacé si¢ bedzie na
parterze przy pomieszczeniach Dziennego Domu Seniora. Moga w nim przebywac¢ osoby na
wozkach.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.3 Pomieszczenie wypoczynkowe i gier z funkcja spozywania posilku nr 27
Pomieszczenie bedzie miato ztozong funkcje: w czasie obiadu bedzie mozna w nim spozywac
positki podobnie jak w jadalni. Po obiedzie w pomieszczeniu tym przebywac beda
klubowicze majacy che¢ gra¢ w szachy, warcaby, gry planszowe, poczytac prase lub
wykonywac inne spokojne zajecia.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna zataczana w miarg potrzeby

- podtoga — parkiet drewniany

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.4 Hall pelniacy funkcje¢ jadalni nr 30
Obszerny hall gtowny na pigtrze w nowszej starszej budynku, w ktorym znajdowac si¢ beda



szafki na odziez seniorow oraz stoliki i krzesta do spozywania positkow. Seniorzy moga w
hallu przebywaé w grupach dyskusyjnych, ale z uwagi na §wiatto sztuczne okres przebywania
musi by¢ mniejszy niz 4 godziny, co w praktyce bedzie miato miejsce.

- o$wietlenie naturalne posrednie i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — lastryko

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.5 Kuchnia nr 28

W kuchni beda rozdzielane do naczyn positki przygotowane przez firm¢ zewnetrzna
(katering). Pojemniki na zywnos¢ firmy zewnetrznej nie beda myte w Domu Seniora. W
pomieszczeniu tym znajdowac si¢ bedzie mikrofalowka oraz ekspres do kawy.
Przygotowywanie napojéw w miar¢ potrzeb w czasie dziatania Klubu Seniora. Migdzy
kuchnig a pomieszczeniem nr 27 znajdowac si¢ beda drzwi z okienkiem podawczym. Przez te
drzwi bedzie dostawa positkow od firmy zewnetrzne;.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna w miarg potrzeb

- podtoga — gres

- glazura do wysokosci 2,0m

- drzwi przesuwne zmywalne o wymiarach 1,0 x 2,05m do zmywalni

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.6 Zmywalnia nr 29

W zmywalni beda myte naczynia po positkach oraz szklanki 1 garnuszki po napojach.
Odbywac si¢ to bedzie w zmywarce z funkcja wyparzania. Pojemniki na zywno$¢ firmy
zewngtrznej nie bedga myte w zmywalni. Czyste naczynia przeniesione be¢da do szatki w
kuchni oraz ustawione w wydzielonej szafce w zmywalni (przy wejsciu do kuchni). Przed
wydawaniem positkow, gdy zmywalnia jeszcze nie funkcjonuje i jest czysta naczynia z szafy,
ktora jest w zmywalni, beda przenoszone na stot roboczy w kuchni. Miedzy zmywalnig a
jadalnia na hallu sg drzwi z oknem podawczym do podawania brudnych naczyn.

- o$wietlenie naturalne posrednie i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna w miarg potrzeb

- podtoga — gres

- glazura do wysokosci 2,0m

- drzwi przesuwne zmywalne o wymiarach 1,0 x 2,05m do kuchni

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.7 Pomieszczenie porzadkowe nr 25

Pomieszczenie porzadkowe stuzy gtoéwnie do utrzymania czystosci dla catego Klubu Seniora
1 innych pomieszczen na poziomie +0,75m.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja mechaniczna zatgczana razem ze §wiattem

- podtoga — gres

- lamperia olejna lub glazura do wysokosci 2,0m

- zlew na wysokosci 0,5m nad posadzka, bateria z wyciggang wylewka

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem



6.8 Szatnia przy sali gimnastycznej nr 34

Szatnia bedzie stuzy¢ seniorom korzystajacym z sali gimnastycznej udostgpnianej
klubowiczom przez Dom Seniora.

- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna zataczana w miarg potrzeb

- podtoga — gres

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.9 Wezel sanitarny przy szatni (w.c. + przedsionek) nr 35, 36
Wezel stuzy do obstugi senioréw ¢wiczacych 1 poddanych rehabilitacji.
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja mechaniczna zataczana ze $wiattem

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysokosci 2,0m

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.10 W.c. dla os6b niepelnosprawnych i kobiet nr 22
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja mechaniczna zataczana ze $wiattem

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysokosci 2,0m

- pochwyty przy umywalce i misce ustgpowe;j

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.11 Sanitariat (w.c. meski + przedsionek) nr 23, 24
- o$wietlenie naturalne i sztuczne

- wentylacja mechaniczna zataczana ze $wiattem

- podtoga — gres

- kratka $ciekowa

- glazura do wysoko$ci 2,0m

- wyposazenie zgodnie z rysunkiem

6.12 Klatka schodowa nr 6

Klatka schodowa otwarta z hallem. Szeroko$¢ biegéw schodowych 1,54m 1 1,55m. Na koncu
biegow obszerne korytarze. Schody lastrykowe. Przy schodach platformy przyscienne dla
0s0b niepetnosprawnych. Minimalna szerokos$¢ uzytkowa biegéw schodowych 1,20m.

6.13 Korytarze i hall nr 26, 37 i 42

- o$wietlenie naturalne, w czg$ci posrednie i sztuczne
- wentylacja grawitacyjna

- podtoga — lastryko



7. Przystosowanie budynku dla osob niepelnosprawnych

Z uwagi na rdznice poziomow istniejacych czesci budynku zdecydowano, ze obstuga oso6b
niepetnosprawnych bedzie za pomocg platform przysciennych. Dwie platformy dla krotkich
biegéw uwzglednia si¢ w Domu Seniora. Trzecia platforma przy dlugim biegu prowadzacym
na pigtro uwzgledniona zostata w Klubie Seniora. Budynek ma drzwi zewngtrzne bez
schodow 1 podestow — 3szt. Jedno wyjScie ma podest 1 schody. W budynku nie ma progow
wigkszych niz 2cm. Klubowicze z niepelnosprawnoscig ruchowsa przebywac beda w
pomieszczeniu nr 33 na parterze.

8. Uwagi koncowe

a) Pracownicy beda korzysta¢ z wezta sanitarnego dla nauczycieli, ktory znajduje si¢ na
pigtrze nad pomieszczeniem nr 21.

b) Sanitariaty Klubu Seniora mogg by¢ uzytkowane przez osoby Dziennego Klubu Seniora.
¢) Sala gimnastyczna, tazienka dla osob niepetnosprawnych przy sali gimnastycznej oraz
pokoj zabiegowo-pielggniarski beda udostepniane rowniez osobom z Klubu Seniora.

d) Korytarze, schody i1 pochylnie beda stuzy¢ jako komunikacja dla Domu Seniora 1 Klubu
Seniora.

e) Przy wszystkich umywalkach do mycia i dezynfekcji rak 1 zlewozmywakach winny
znajdowac si¢ nascienne dozowniki z mydlem dezynfekcyjnym w ptynie, r¢czniki
jednorazowego uzytku i kosze na zuzyte reczniki jednorazowe.

f) Wszyscy pracownicy winni posiada¢ aktualne ksigzeczki zdrowia z badaniami na
nosicielstwo, prze§wietlenie oraz posiada¢ kwalifikacje w zakresie podstawowych zagadnien
higieny.

Woda winna odpowiada¢ wymogom w zakresie bakteriologicznym i fizyko-chemicznym.



